Бедренец-камнеломка — Pimpinella saxifraga L.

Многолетнее растение высотой 30-70 см с веретенообразным корнем.
Обладает довольно неприятным запахом.
Стебель полый, ребристо-бороздчатый, редковетвистый в верхней части, расставлено олиственный, иногда опушенный.
Прикорневые листья парноперистые (1) с двумя или четырьмя парами округло-яйцевидных, цельных, зубчатых или раздельных листочков (2). Стеблевые листья также перистые, с перисто-раздельными на ланцетные доли листочками (3).
Цветки белые, собраны в сложный зонтик (4) .
Цветение  в июне-сентябре.
Плод — вислоплодник из двух ребристых семянок. 

Растет на лугах и полях, по обочинам дорог, в разреженных лесах, в зарослях кустарников, на опушках и полянах.
Евроазиатский опушечно-луговой вид.

Применяется в медицине.
Белокопытник ложный —  Petasites spurius (Retz.) Reichenb.
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Многолетнее травянистое растение 15-40 см высотой .
Прикорневые листья треугольно-сердцевидные (1), кожистые, снизу беловойлочные (2), сидчие на длинных черешках; стеблевые - ланцетные, голые, сидячие, стеблеобъемлющие (3).
Сложное соцветие —   корзинки, собранные в щитковидно-метельчатое соцветие (4). Цветки правильные желтоватые или грязно-белые.
Цветение с апреля по май.
Плоды  —   цилиндрические семянки с хохолком. Плоды созревают в мае.
Растет на аллювиальных песках в долинах рек, а также на сорных местах.
Распространен во всех областях Средней России . 
Бодяк обыкновенный — Cirsium vulgare (Savi) Ten.
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Двулетнее растение высотой от 50 до 180 см.
Стебель паутинисто-шерстистый, с узкими, курчавыми крыльями, в верхней части разветвленный (1).
Листья перисторассеченные (2) , базальные — образуют прикорневую розетку, стеблевые — низбегающие, по краям с крепкими длинными светло-желтыми колючками. Листья снизу курчаво-войлочные или мягкоопушенные (3).
Соцветия —  крупные, одиночные корзинки на колюче-крылатых облиственных ножках. Боковые корзинки вырастают в пазухах стеблевых листьев. Листья обертки по краю коричневатые, заканчивающиеся шипами (4). Цветки красно-фиолетовые или розоватые.
Цветение в июле-сентябре.

Распространен в Европе и Западной Сибири. Светолюбивое растение, растет обычно на богатых азотистыми веществами почвах, поэтому встречается в основном в сорных растительных сообществах или на интенсивно используемых пастбищах.

Бодяк полевой, или Розовый осот — Cirsium arvense (L.) Scop. s. l.
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Многолетнее растение высотой от 30 до 150 см, с ползучим корневищем.
Стебель бескрылый, ветвистый, внизу голый (1), в верхней части паутинистый (2).
Листья цельные, продолговатые, лишь изредка перистолопастные (3), шиповато-реснитчатые, немного низбегающие. По краям колючезубчатые.
Соцветия — двудомные корзинки, собранные в метелки. Обертки продолговато-яйцевидные, паутинистые, розоватые (4), наружные листочки с шиловидным острием.
Цветки красные или фиолетовые, редко белые, однополые, отгиб венчика до основания пятираздельный. Цветет с конца июня до середины сентября.
Семянка с мягким хохолком, длиной 30 мм.

Растет в самых различных растительных сообществах — на полях, огородах, пустырях, мусорных местах, по берегам водоемов, на лесных опушках, по обочинам дорог и полей. К влажности почвы безразличен, более требователен к содержанию в ней гумуса. Сорное растение.

Распространен в Европе и Азии.
Борщевик Сосновского — Heracleum sosnowskyi Manden.

[image: image4.jpg]www.ecosystema.ru




 

Двулетнее или многолетнее травянистое жестковолосистое растение высотой 100-250 см.
Стебель гранистый, в нижней части, а нередко и выше — опушенный.
Листья тройчатые и перистые, простые и сложные с крупными яйцевидными долями (1).
Цветки белые. Соцветие — сложный зонтик. Лучи зонтиков и зонтичков коротко оттопыренно опушенные. Главный зонтик с 20-50 лучами (2). Краевые лепестки наружных цветков сильно увеличены (3). Оберток и оберточек нет, редко имеется оберточка из 1-3 рано опадающих листочков.
Цветет в июне-сентябре.
Плоды сильно сжатые со спинки, плоские.
Растет по залежам, окраинам полей и обочинам дорог как одичавшее или заносное, местами образует большие заросли.
Спорадически распространен в разных областях Средней России
Культивируется на силос. 
Будра плющевидная — Glechoma hederacea L.

[image: image5.jpg]



Многолетнее стелящееся, приподнимающееся на концах растение высотой от 10 до 60 см с ползучим корневищем и побегами, укореняющимися в узлах (1). Геофит, гемикриптофит. 
Стебель восходящий, граненый, голый или опушенный, ветвистый.
Листья супротивные, почковидные или широкосердцевидные, городчатые (2), их черешки короче междоузлий (3).
Цветки располагаются пучками в пазухах листьев по 2-3 на коротких цветоножках (4). Чашечка трубчатая, пятизубчатая. Венчик двугубый, фиолетово-синий, длиной до 20 мм, в устье трубочки с волосистым кольцом, верхние тычинки короче верхней губы.
Цветет с апреля по июль.
Плод из четырех орешков. 

Растет на свежих, гумусных, богатых минеральными веществами почвах — в лиственных лесах, среди кустарников, на влажных лугах, по канавам, вдоль обочин дорог.
Василек луговой — Centaurea jacea L.
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Многолетнее растение высотой 30-100 см, все шероховатое или паутинистое.
Стебли жесткие, прямостоячие, уже в нижней части разветвленные, под корзинками без утолщений.
Нижние листья с черешками (1), крупно-зубчатые или перисторассеченные, стеблевые листья почти линейные, сидячие (2). Все листья длиннее междоузлий.
Корзинки обычно по одной на концах ветвей.
Цветки воронковидные, краевые крупнее, лилово-пурпурные (3). Листочки обертки яйцевидные, шириной около 10-12 мм, придатки наружных листочков обертки округлые, целиком закрывающие зеленую часть листочков. Внутренние придатки нередко рассеченные.
Цветет с конца июня до сентября.
Растет по лугам, кустарникам, полянам. К почвам нетребователен.
Европейский вид. 
Василек синий, или посевной — Centaurea cyanus L.
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Однолетнее или двулетнее растение высотой от 10 до 60 см с ползучим корневищем, сероватое за счет войлочного опушения. Гемикриптофит. 
Стебель прямостоячий, слабоветвистый, крылатый.
Листья мягкие, с обеих сторон серовато-войлочные (1), нижние — от узколанцетных до широкояйцевидных, короткочерешковые, цельные или трехлопастные, образуют прикорневую розетку. Стеблевые листья сидячие, линейные (1), низбегающие.
Соцветия — корзинки, располагающиеся по одной на длинных безлистных цветоносах на концах стеблей. Обертка яйцевидная, листочки обертки треугольные (2), имеют светлый, коричневый или черный перепончатый придаток, его зубчики в 2-3 раза длиннее каймы.
Краевые цветки воронковидные, крупные, ярко-синие (3), внутренние (срединные) — фиолетовые (4).
Цветет с мая по июль.
Плод — опушенная семянка. 

Растет на сухих, богатых минеральными веществами почвах: в озимых посевах и на паровых полях.

Распространен по всей Европе.
Вербейник обыкновенный — Lysimachia vulgaris L.
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Многолетнее, растение высотой 50-100 см с ползучим корневищем. Гемикриптофит. 
Стебель прямостоячий, местами железистый, ветвистый, тупо четырехгранный, опушенный.
Листья супротивные или в мутовках по 3-4 (1), короткочерешковые, продолговато-яйцевидные, заостренные (2), местами с красными точками, с просвечивающими жилками (3).
Соцветие — верхушечная метелка.
Цветки  на коротких цветоножках (4), 5-членные. Чашечка до самого основания рассечена на 5 ланцетных, с красной каймой железистых долей (5); венчик золотисто-желтый, до основания разделенный на продолговато-яйцевидные, тупые, по краям голые лепестки.
Цветет с июня по август.
Плод — коробочка. 
Растет в затененных, сырых местах: в лесах, прибрежном кустарнике, по краю болот и торфяников.
Распространен в Европе и Азии. 
Вероника дубравная — Veronica chamaedrys L.
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Многолетнее растение высотой 15-45 см с ползучим корневищем. Хамефит. 
Стебель восходящий, с двумя рядами волосков, у соцветия ветвистый (1).
Листья супротивные (2), с обеих сторон опушенные, короткочерешковые, яйцевидные, по краю мелкогородчатые или зубчатые (3).
Цветки образуют супротивные, редкие кисти (4) в пазухах верхних листьев; цветки обоеполые, неправильные, цветоножки в 1-2 раза длиннее ланцетных опорных прицветников. Чашечка 4-зубчатая, опушена редкими железистыми волосками; зубцы линейно-ланцетные. Венчик колесовидный, светло-синий с темными полосками.
Цветет с мая по июль.
Плод — двухстворчатая коробочка.
Растет в сухих, хорошо освещенных, богатых минеральными солями местах: на полянах, среди кустарника, на лесных опушках, по полям, садам.
Распространен в Европе во всех климатических зонах. 
Герань лесная — Geranium sylvaticum L.
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Многолетнее травянистое растение высотой 30-60 см, с толстым корневищем, несущим остатки чешуи. Гемикриптофит.
Стебель прямой, вверху разветвленный, в нижней части с прижатыми вниз волосками, в верхней части с железистым опушением.
Стеблевые листья очередные, нижние черешковые (1), верхние сидячие (2), 5-7-надрезанные (3), в очертании угловатые.
Цветки лиловые, розовые или реже белые, прямостоячие, 5-членные (4), обоеполые, собраны в полузонтики. Цветет в мае и июне.
Плод с клювовидными придатками, мягкоопушенный. 
Растет на свежих, слабокислых, богатых, глубоких, песчаных, глинистых или илистых почвах:   в затененных лиственных,  реже в хвойных лесах. 
Европейско-азиатский лесной вид. 
В средней полосе по сырым местам встречается похожий вид г. болотная (G. palustre L.), отличающаяся пурпурными цветками, отсутствием железистых волосков и чуть менее рассеченными по краю листьями.
Горчица полевая — Sinapis arvensis L.
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Однолетнее травянистое растение высотой 10-60 см, с ветвистым стеблем, опушенным горизонтально отстоящими волосками.
Стеблевые листья цельные (1), очередные, без прилистников.
Цветки собраны в кистевидное соцветие (2), правильные, обоеполые, без прицветников. Чашечка состоит из 4 свободных, опадающих чашелистиков. Венчик раздельнолепестный, из 4 лепестков (3). Тычинок 6, из которых 2 короче остальных. Пестик с одним цельным или двулопастным рыльцем.
Цветет в мае-июне. 
Стручки с прямым коническим четырехгранным носиком, почти равным стручку; створки стручка с 3 жилками. Семена расположены в один ряд. Плодоносит в июле-августе.
Растет как сорное растение на полях, в садах, на огородах.
Распространена в России во многих районах Европейской части, Предкавказье, в южных районах Сибири и Дальнего Востока. В Средней России широко распространена в черноземной полосе, сервенее значительно реже. 
Из семян можно отжимать жирное масло, пригодное для приготовления пищи и мыловарения. На Кавказе листья едят в салатах, съедобны и очищенные от опушенной наружной ткани стебли. Лекарственное и медоносное растение.
Гравилат городской — Geum urbanum L.
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Многолетнее травянистое растение высотой 30-60 см с толстым, косым, чаще всего неразветвленным корневищем, из которого развивается прикорневая листовая розетка. Гемикриптофит. 
Стебель прямостоячий, граненый, мягкоопушенный, слабоветвистый (1).
Прикорневые листья длинночерешковые (2), прерывисто-непарноперистые, состоят из 3-9 округло-яйцевидных, неравномерно зубчатых листочков (3). Стеблевые листья тройчатые (4), верхние трехлопастные: листовая пластинка с обеих сторон покрыта немногочисленными волосками и железками на ножках.
Цветки на длинных цветоножках (5), прямостоячие, мелкие, диаметром 3-7 мм; чашечка с подчашием, венчик ярко-желтый, быстроопадающий. Цветки собраны в полузонтик (дихазий).
Цветет с мая по октябрь.
Плод — семянки коротко и щетинисто опушенные, нижняя часть их придатков голая, вчетверо длиннее верхней.
Растет на светлых местах, на свежих гумусных почвах: в лиственных лесах, зарослях кустарников. 
Распространен в Европе и Азии в областях с умеренным и умеренно-влажным климатом. 
Корень употребляется в Германии как лекарство и как овощ.
В средней полосе встречается похожий вид г. аллепский (G. aleppicum Jacq.) с более крупными цветками и длинным жестким опушением.
Ежеголовник простой, или всплывающий — Sparganium simplex Huds. (Sparganium emersum auct. non Rehm.)
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Многолетнее травянистое водное ярко-зеленое растение высотой 20-160 см с ползучим ветвящимся корневищем. Гидрофит. 
Стебель прямостоячий или плавающий, во время созревания плодов согнутый или ползучий, округлый, в верхней части ветвистый (1).
Листья плоские или при основании трехгранные, заостренные (2), мягкие, иногда плавающие.
Соцветие — ветвистая метелка, образовано головками однодомных цветков, нижние головки пестичные (3), верхние — тычиночные (4). Околоцветник из 5-6 чешуевидных листочков.
Цветет с июня по август.
Плод — коричневатый или желтый орешек (5).
Растет в стоячих водах стариц, в отводных каналах, на мелководье и по берегам озер и водохранилищ, на болотах и на заболоченных берегах водоемов, в местах с большим содержанием минеральных веществ.Около 20 видов водных растений.
Распространен в северном полушарии в бореально-субтропической и субокеанической климатических зонах. 
Желтушник левкойный — Erysimum cheiranthoides L.
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Однолетнее растение высотой 15-70 см.
Стебель восходящий или прямостоящий (1).
Листья продолговато-ланцетные, острые (2), с прижатыми 2-3-раздельными волосками. 
Цветки мелкие, лепестки до 5 мм длиной. Цветоножки косо вверх направленные, в 2-3 раза длиннее чашечки (3).
Цветет с мая по август.
Стручки покрыты многораздельными или звездчатыми волосками. Плодоносит в июне-сентябре.
Растет по берегам водоемов, оврагам, засоренным лугам и лесам, вырубкам, обочинам дорог, на полях и огородах.
Распространен в Европе и Азии. 
Живучка ползучая — Ajuga reptans L.
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Многолетнее растение с ползучими побегами.
Стебли почти прямостоячие, простые, четырехгранные (1), опушенные по двум противоположным сторонам. Прикорневые листья лопатчатые, длинночерешковые (2), городчатые, собраны в зимующие розетки. Стеблевые листья немногочисленные, мельче нижних, коротко-черешковые, овальные (3). Прицветные листья похожи на стеблевые, короче цветков или равны им, причем самые верхние прицветники синеватые (4).
Цветки фиолетово-синие, розовые или белые, сидячие, собраны в ложные мутовки в пазухах листьев, образующие колосовидное соцветие (5).
Цветет с мая по июнь.
Плод из четырех орешков.
Растет в лесах и кустарниковых зарослях, на лугах, вдоль лесных дорог, на различной почве. Устойчива к вытаптыванию.
Европейско-юго-западно-азиатский опушечный вид. 
Несколько реже встречается похожий вид ж. женевская (A. genevensis L.), отличающаяся отсутствием ползучих побегов и сплошным опушением стебля.
Зеленчук желтый — Galeobdolon luteum Huds. (Lamiastrum galeobdolon (L.) Ehrend. et Polatschek)
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Многолетнее стелющееся или приподнимающееся растение с укореняющимися побегами, с редким опушением и ветвистым корневищем.
Стебель четырехгранный, неветвистый (1), олиственный, листья черешковые (2), яйцевидные, с ширококлиновидным или сердцевидным основанием, зубчатые, заостренные (3), по краю иногда с белыми пятнами.
Цветки ярко-желтые, собраны по 6-10 в ложных мутовках в пазухах верхних листьев (4). Прицветники щетинистые (5), чашечка трубчатая, с пятью жилками, трубочка венчика более менее прямая, нижняя губа трехдольная, верхняя шлемовидная.
Цветет с мая по июль.
Растет на свежих, слабокислых или нейтральных, богатых питательными веществами, гумусных, рыхлых песчаных, каменистых или часто глинистых почвах, укореняясь в почве неглубоко:   в еловых и смешанных лесах.
Европейско-юго-западно-азиатский лесной вид. 
Земляника обыкновенная, или лесная — Fragaria vesca L.
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Многолетнее, 5-15 см высотой растение с ветвящимся корневищем. Гемикриптофит. 
Из прикорневой листовой розетки выходят укореняющиеся ползучие побеги (1) и прямостоячие, в верхней половине маловетвистые, опушенные цветоносные стебли (2).
Листья черешчатые, тройчатые, зубчатые (3). Срединный листочек на очень коротком черешке, боковые сидячие. Листья сверху темно-зеленые, более или менее голые, снизу опушенные (4). 
Цветки белые, пятичленные, образуют щитковидное соцветие. Кроме чашечки хорошо развито подчашие (5).
Цветет с мая по июнь.
Плоды — опадающие, красные, овальные, с множеством вдавленных в них орешков.Чашечка после созревания плода обычно отогнута назад.

Растет на подсушенных, слабокислых, богатых, гумусных почвах: на вырубках, полянах, изреженных лесах (лиственных и хвойных). Опушечно-лесное растение.
Евроазиатское и североафриканское растение. 
Лекарственное растение и вкусная лесная ягода. Листья собирают в период цветения, стебельки — с мая по июнь. Иногда собирают и корни. С незапамятных времен считается универсальным целебным средством. Отвар из листьев содержит много витамина С и дубильных веществ.
Икотник серо-зеленый — Berteroa incana (L.) DC.
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Двулетнее травянистое растение высотой от 10 до 50 см, серое от звездчатых волосков (1).
Стебель, начиная с середины, часто и от нижней трети ветвистый, густо олиственный (2).
Листья ланцетные, цельнокрайние или с редкими зубцами, сидячие.
Соцветия густые кисти (3), при плодах удлиненные. Цветки белые, с двунадрезаными лепестками (4), длиной примерно 5 мм.
Цветет с мая до поздней осени.
Плод — эллипсовидный, сплющенный стручочек на прямой ножке.
Растет на  плотных, с ненарушенным верхним слоем почвах, часто встречается, например, на не слишком интенсивно используемых проселочных дорогах, вдоль заборов, на покинутых пастбищах и т. п.
Восточно-европейский и азиатский вид, сегодня произрастающий уже по всей Европе и Азии, вплоть до окрестностей озера Байкал. Икотник — растение сорное и в настоящее время распространяется настолько быстро, что определить исконный ареал его произрастания становится проблематичным. 
Кипрей болотный — Epilobium palustre L.
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Многолетник высотой 10-70 см с длинными, тонкими надземными побегами, на концах которых осенью образуются луковички.
Стебель неветвистый или разветвленный, цилиндрический, в верхней половине местами мягкоопушенный. Листья супротивные узкие, от продолговато-ланцетных (1) до линейных (2), до 10 мм шириной, сидячие, в основании узкоклиновидные, цельнокрайние (3), со слегка завернутыми на нижнюю сторону краями, опушенные лишь по жилкам с нижней стороны.
Цветки мелкие,   образующие концевую кисть или одиночные пазушные, бутоны поникшие. Лепестков четыре, глубоковыемчатых (4), ярко-красных, лиловых или белых, длиной 3-8 мм.
Цветет с июня по август.
Плод — коробочка четырехгранная, по граням волосисто-опушенная.
Растет на болотах, нуждается в сырых заболоченных почвах, к содержанию питательных веществ не требователен, - в зарослях осоки на болотах, то берегам водоемов и т. д.
Циркумбореальный вид. 
В средней полосе встречается около десяти видов кипреев, местных и натурализовавшихся, некоторые из них трудно различить. Отличаются характером опушения, строением рыльца и формой листьев.
Клевер луговой — Trifolium pratense L.
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Двулетнее или многолетнее растение высотой 15-55 см с разветвленным корневищем и ветвистыми побегами.
Стебель прямостоячий или восходящий, опушенный прижатыми волосками.
Листья тройчатые (1) с широкими прилистниками, суженными в ость, наполовину сросшимися с черешком (2), листочки эллиптические, почти цельнокрайние, обычно с белым рисунком в виде треугольника (3).
Цветки собраны в шаровидные головки (4). Венчик мотыльковый, лилово-красный (реже бледно-лиловый или белый), чашечка с 10 жилками, опушенная.
Цветет с конца мая до осени.
Плод — боб. 
Растет  на лугах, опушках, полянах. Тепло- и светолюбивое растение, нетребовательное к почвам. 
Распространен в Европе в областях с умеренно влажным климатом. 
В средней полосе обычны также два схожих вида — клевер средний (Trifolium medium L.), отличающийся голой чашечкой и более узкими листочками без белого рисунка, и клевер альпийский (Trifolium alpestre L.), у которого чашечка с 20 жилками, головки более яркие и листочки также более узкие без рисунка.
Клоповник мусорный — Lepidium ruderale L.
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Массовое одно- или двулетнее растение высотой 10-30 см, с резким запахом при растирании.
Стебель прямостоячий (1), опушен короткими волосками.
Нижние листья двоякоперистые; листочки надрезаны на широколинейные или почти лопатчатые дольки. Верхние листья линейные (2).
Цветки собраны в кисти (3), удлиняющиеся при плодах. Чашелистики с белой каймой. Лепестков нет.
Цветет с мая по сентябрь.
Плоды - округло-эллиптические стручочки, с небольшой выемкой на верхушке (4); створки в верхней части с узким крылом. Плоды созревают с июня.
Растет по нарушенным и сорным местам, у дорог и троп, около построек, наи пустырях.
В России распространен во многих районах Европейской части (в том числе во всех среднерусских областях), в Предкавказье, на юге Сибири. 
Копытень европейский — Asarum europaeum L.
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Многолетнее травянистое растение высотой 5-10 см с тонким ползучим ветвистым корневищем, на узлах покрытом чешуями. Гемикриптофит.   
Стебель полегающий или восходящий, мохнатый, с 2-5 листьями на длинных черешках (1) и тремя низовыми чешуевидными (2).
Листья почти супротивные, с более или менее округлой, глубокосердцевидной, кожистой, с верхней стороны блестящей, темно-зеленой, с нижней более светлой листовой пластинкой (3).
Цветки одиночные, на коротких ножках, кувшиновидные, с тремя долями околоцветника (4), темно-коричневые, внутри темно-фиолетовые или красно-коричневые (5), лежащие на земле.
Цветет в мае.
Плод — опушенная яйцевидная коробочка. 
Растет на свежих, слабокислых, богатых, гумусных или перегнойных почвах.
Распространен от низменностей до горного пояса в лиственных или хвойных лесах. Центр распространения рода Asarum — умеренный пояс северного полушария. Из 28 видов в Европе растет только Asarum europaeum, который сохранился как реликт флоры третичного периода. 
Лекарственное растение, листья и корень имеют своеобразный пряный запах. В средневековье был известен как наркотическое средство. Цветки имеют запах черного перца или камфары. Промышленным путем из растения получают эфирное масло.
Научное название растения вероятно произошло от греческого слова «aseron» — отвращение, дурнота, т. к. это растение вызывает тошноту. Копытень относится к очень известным лекарственным растениям античной Греции. Все растение умеренно ядовито. Его важной составной частью является азарон, который получают из эфирных масел (около 1 %) и постепенно кристаллизуют. Кроме того, копытень содержит дубильные вещества, смолу, слизь, минеральные соли и бактерицидные вещества. Применяется прежде всего как рвотное, при заболеваниях печени, желтухе, водянке, а также как мочегонное.
Короставник полевой — Knautia arvensis (L.) Coult.
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Многолетнее травянистое растение высотой 15-70 см с разветвленным корневищем, из которого, преимущественно осенью, развивается листовая розетка.
Стебель прямостоячий, неветвистый, опушен отстоящими волосками, лишь в верхней части голый (1).
Листья ланцетные, перистораздельные, почти всегда прикорневые (2); реже имеются стеблевые листья, они цельнокрайние, лировидные (3).
Многочисленные мелкие цветки собраны в головчатые  или соцветия-корзинки на длинных цветоносах (4); обертка многорядная, ложе волосистое, без пленчатых чешуек. Цветки раздельно- или обоеполые, наружный ряд цветков (обоеполые) отличается от остальных цветков значительно увеличеннм венчиком (5). Венчик светло-лиловый или грязно-розовый, иногда розовый или белый.
Цветет с середины июня до середины сентября.
Растет на луговых почвах, встречается также как сорное растение на азотистых почвах, обычен по лугам, кустарникам, паровым полям.
Европейский и западносибирский вид. 
Кошачья лапка двудомная — Antennaria dioica (L.) Gaertn.

[image: image24.jpg]



Многолетнее растение высотой 5-30 см, войлочно-опушенное, с лежащими побегами, несущими розетки листьев (1).
Цветущий стебель прямостоячий, у соцветия коротко разветвленный.
Прикорневые листья обратно-яйцевидные (2), верхние линейные, заостренные (3), с нижней стороны за счет опушения сероватые.
Корзинки (от 5 до 13) собраны в щитковидное соцветие, отдельные корзинки на длинных (6-10 мм) цветоножках (4), обертки черепитчатые. Корзинки или обоеполые, или женские. Обоеполые корзинки розоватые или белые (5), женские корзинки обычно фиолетово-красные (6).
Цветки тоже различны по цвету. Обоеполые цветки трубчатые желтоватые с красноватым хохолком, женские — язычковые розовые с белым хохолком.
Цветет с середины мая до конца июля.
Растет в сосновых лесах, среди вереска, а также на сухих лугах и полянах. Светолюбивое растение, предпочитающее песчаные почвы.
Распространено в субарктической, умеренно влажной и умеренно континентальной климатических зонах,   евроазиатский вид.
Крапива двудомная — Urtica dioica L.
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Многолетнее двудомное растение с ползучим корневищем желтой окраски. Гемикриптофит.
Стебель прямостоячий, обычно простой, четырехгранный (1), покрытый щетинками и жгучими волосками. Листья черешковые, супротивные, яйцевидные или продолговатые, длиннозаостренные, с сердцевидным или округлым основанием, по краю крупнопильчатые (2). Прилистники свободные, линейно-ланцетные, заостренные. Соцветие — колос, мужские соцветия прямостоячие, женские на более длинных цветоносах, во время цветения поникшие (3).
Цветки с зеленым околоцветником, опушенные щетинистыми, жгучими волосками (4).
Плод — орешек, заключенный в видоизмененный околоцветник.
Растет в местах, богатых азотом, на каменистых осыпях, в лесах, прибрежных зарослях, на развалинах, в канавах, как сорное.
Нитратофил с циркумполярным распространением. 
Широко используется в народной медицине. Жгучие волоски содержат муравьиную кислоту. Стебли содержат волокна, из которых ранее делали пряжу.
Лапчатка гусиная, или Гусиная лапка —  Potentilla anserina L.
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Многолетнее растение высотой 15-50 см с толстым ветвистым корневищем. Гемикриптофит. 
Основной стебель укороченный, с розеткой листьев, из пазух которых образует длинные, тонкие побеги, стелющиеся (1), укореняющиеся в узлах, опушенные.
Листья продолговатые или обратнояйцевидные, непарноперистосложные, состоящие из продолговатых или обратнояйцевидных, глубоко пильчатых, с верхней стороны голых (2), с нижней шелковистых, беловойлочных (3), почти сидячих листочков. Прилистники нижних листьев крупные, коричневые.
Цветки диаметром 1-2 см вырастают в пазухах листьев на длинных цветоножках (4) или одиночные верхушечные, обоеполые, правильные, 5-членные. Подчашие и чашечка 3-5-членные с заостренными зубцами, лепестки яйцевидные, золотисто-желтые, вдвое длиннее чашечки (5).
Цветет с мая по август.
Плод — многоорешек. 
Растет на влажных и свежих почвах: по краям рек и озер, на песчаных и торфяных лугах, полях и вдоль дорог.
Распространен циркумполярно от присубтропической до бореальной области Европы, Азии, Америки, а также в Австралии. 
Корни съедобны.
Лебеда раскидистая —   Atriplex patula L.
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Однолетнее травянистое растение высотой 30-90 см с сильно разветвленным корнем. Терофит.  
Стебель восходящий или прямостоячий (1), иногда с мучнистым налетом.
Листья очередные, нижние продолговато-ромбические, зубчатые (2), с копьевидным основанием; верхние ланцетные или линейно-ланцетные (3), обычно темно-зеленые.
Цветки обоеполые или однополые, сближенные в клубочки, с мучнистым налетом (4), образуют сложный колос, который в верхней части может быть поникшим. Околоцветника нет, его заменяют два прицветника, широко-ромбических, при основании копьевидно-удлиненных, более или менее зубчатых.
Цветет с июля по сентябрь.
Растет на богатых минеральными солями местах: вдоль дорог, в садах, на полях, берегах рек, а также как сорное.
Циркумполярно распространена от субтропической до бореальной области Европы, Азии и Америки.
Лопух паутинистый —   Arctium tomentosum Mill. 
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Двулетнее растение высотой от 80 до 200 см.
Стебель прямостоячий, глубоко бороздчатый, с боковыми ответвлениями, отходящими под острым углом (1). Листья округло-сердцевидные, цельнокрайние или мелкозубчатые, снизу густоопушенные (2), длинночерешковые, нижние очень крупные, до 1 м длиной.
Шаровидные корзинки диаметром 2-3 см на верхушке стебля собраны в щитковидное или метельчатое  соцветие (3). Обертки паутинистые. Листочки обертки короче цветков, они по краям зубчатые с цепким крючковатым острием, загнутым внутрь (4). Внутренние листочки обертки без острия (характерный признак).
Цветки трубчатые, обоеполые, красно-фиолетовые (5).
Цветет с начала июля до середины сентября.
Растет преимущественно в зарослях кустарников, окаймляющих равнинные, луговые леса, или в сорных местах, в населенных пунктах, оврагах, по берегам водоемов, на межах, свалках и по обочинам дорог.
Распространен в Европе и Западной Азии, в настоящее время является космополитом. 
Льнянка обыкновенная —  Linaria vulgaris Mill.
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Многолетнее растение высотой 20-90 см с деревянистым корневищем. Геофит. 
Стебель прямостоячий, голый, неветвистый или разветвленный, густо олиственный (1).
Листья очередные, сидячие, линейно-ланцетные, цельнокрайние (2), по краям завернутые, заостренные, с 1 жилкой.
Цветки длиной 25-35 мм, обоеполые, собраны в густую удлиненную кисть (3). Чашечка глубокорассеченная на 5 долей (4), венчик бледно-желтый, с оранжевой выпуклостью на нижней губе (5); шпорец немного изогнут (6), длиной 10 мм.
Цветет с июня по сентябрь.
Плод — двухгнездная яйцевидная коробочка.
Растет на свежих, сухих почвах: на пастбищах, межах, парах и сорных местах.
Распространен в Европе и Азии. 
Льнянка обыкновенная издавна считалась лекарственным растением, содержит гликозиды, органические кислоты, дубильные вещества, сахара и т. д., оказывает мочегонное и противовоспалительное действие.
Лютик едкий  —  Ranunculus acris L.
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Многолетнее растение высотой 20-50 см с коротким разветвленным корневищем. Гемикриптофит. 
Стебель прямостоячий, ветвистый, с прижатыми волосками, олиственный.
Нижние листья длинночерешковые (1), в очертании пятиугольные, пальчатораздельные, доли их ромбические, надрезанные на ланцетные зубчатые дольки; верхние листья сидячие (2), трехраздельные на линейно-ланцетные, заостренные, цельнокрайние дольки.
Цветки одиночные верхушечные или собраны в полузонтик, с 5 чашелистиками, 5 золотисто-желтыми лепестками, многочисленными тычинками и пестиками, диаметром 8-15 мм, на длинных цилиндрических опушенных цветоножках (3). Чашелистики слегка отстоящие, лепестки широкояйцевидные (4).
Цветет с мая по сентябрь.
Плод — многоорешек с прямыми носиками у орешков. 
Растет по лугам, полянам, полям.
Распространен в Европе и Азии. 
Ядовито.
В средней полосе встречается несколько видов лютиков, из которых на едкий более всего похож Л. золотистый (R. auricomis L.), отличающийся опушенными плодиками и 3-5 — лопастными прикорневыми листьями.

Люцерна серповидная — Medicago falcata L.
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Многолетнее травянистое растение высотой от 40 до 80 см с прямыми или восходящими стеблями (1).
Листочки от яйцевидных до продолговатых (2), от середины зубчатые.
Желтые цветки собраны по 20-30 в густые кисти (3).
Цветет с весны до осени, плоды созревают начиная с июня-июля.
Размножается семенами и вегетативно, за счет корневых отпрысков.
Растет на лугах, лесных опушках, в степях, на обочинах дорог, окраинах полей, иногда в посевах и на залежах.
В России широко распространена в Европейской части, в Предкавказье, на юге Сибири. Обычный вид во всех областях Средней России. 
Хорошое кормовое растение, устойчивое к вытаптыванию; используется для подсева на естественных пастбищах. Хороший медонос.
Манжетки —  Alchemilla sp.
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Манжетки — род, включающий около 40 трудноразличимых видов, по поводу которых у ботаников нет единого мнения. Раньше эти виды включались в сборный вид Alchimella vulgaris L. — манжетка обыкновенная. Большинство видов отличается соматическим партеногенезом (развитие эмбриона из яйцеклетки без участия мужского гаметофита), поэтому из огромного большинства представителей рода описаны лишь незначительные по количеству, наиболее распространенные виды. Виды манжеток столь похожи друга друга, что для их точного определения необходимо пользоваться специальными руководствами.
Манжетки — многолетние растения высотой 10-45 см с толстым корневищем, покрытым отмершими листьями. Гемикриптофиты.
Стебель прямостоячий или приподнимающийся, голый или опушенный.
Прикорневые листья длинночерешковые, толстые, округлые, пальчатолопастные, по краю зубчатые (1), голые, или опушенные, образуют розетку, стеблевые листья короткочерешковые, более мелкие (2), с двумя прилистниками. 
Цветки обоеполые, правильные, на длинных цветоножках (3), собраны в метельчатое соцветие или по несколько штук в плотные клубочки (завитки, улитки, полузонтики), которые образуют сложное соцветие (4). Чашечка из 4 желто-зеленых чашелистиков колокольчатая (5); лепестки желто-зеленые. Цветет в июне и августе.
Плод — орешек. 
Растет на свежих, чаще всего не известковых почвах, по лугам, степям, лесам, полянам.
Распространены в Европе. 
Латинское название рода, вероятно, возникло следующим образом: в свернутых наподобие чашечки листьях рано утром собираются блестящие капельки росы, которые средневековые алхимики собирали как «небесную росу» для получения «философского камня» (от слова «алхимия»).
Некоторые виды этого рода являются лекарственными растениями, они содержат эфирное масло, органические кислоты, дубильные и другие вещества. С давних времен манжетка применяется как составная часть настоев при лечении женских заболеваний, поносах, как наружное средство используется для заживления ран, лечения экземы, сыпи.
Марь белая —  Chenopodium album L. s. l.
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Однолетнее растение 20-100 см высотой, с прямым, простым или ветвистым стеблем.
Листья тусклые, более или менее покрытые мучнистым налетом (редко без него), у основания черешка часто с пурпурным пятном, яйцевидно-ромбические (длина их почти вдвое превышает ширину), большей частью неправильно-зубчатые или неглубоко-лопастные (1), верхние уже, часто цельнокрайние (2).
Цветки мелкие, собраны в клубочки, которые образуют колосья, расположенные сложным колосом или метелкой (3), обоеполые, реже с примесью пестичных (4), околоцветник из пяти листочков.
Цветет с половины июня до сентября.
Плод — орешек, околоцветник прижатый к плоду и совершенно закрывающий его, семя с черной или бурой хрупкой кожурой. 
Самое обыкновенное, повсеместное растение, растет всюду в большом количестве по полям, посевам, дорогам, берегам рек, сорным местам, около жилья.
Циркумбореальный сорно-прибрежный вид.
Растение, чрезвычайно изменчивое по своим признакам, в настоящее время его склонны рассматривать как несколько самостоятельных видов.

Трудно искоренимый сорняк на полях, ранее из его семян делали заменитель хлеба.
Мать-и-мачеха обыкновенная —  Tussilago farfara L.
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Многолетнее растение высотой 7-20 см с чешуйчатым, ползучим, ветвящимся корневищем. Гемикриптофит.
Цветоносный стебель прямостоячий, неветвистый, светло-зеленый, покрытый яйцевидными заостренными, желто-коричневыми или красноватыми чешуевидными листьями (1).
Листья вырастают после цветения и образуют листовую розетку; они длинночерешковые (2), с заметными 7-9 жилками, с верхней стороны темно-зеленые (3), с нижней стороны сизо-войлочные (4); листовая пластинка сердцевидная или округлая, по краю крупновыемчатая, пильчатая (4).
Корзинки одиночные, до и после цветения поникающие, диаметром 10-15 мм, обертка однорядная, состоящая из линейных, тупых, зеленых или красноватых листочков (5).
Цветки золотисто-желтой окраски; краевые язычковые (6), в центре трубчатые более темные (7).
Цветет с апреля по май.
Плод — семянка с белым блестящим хохолком (8). 
Растет на влажных, свежих почвах: по берегам ручьев, в канавах, на насыпях, склонах и осыпях, а также в сорных местах.
Распространен в Европе и Азии. 
Нивяник обыкновенный, или Поповник, или Ромашка — Leucanthemum vulgare Lam.
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Многолетнее травянистое растение высотой от 30 до 60 см с коротким, относительно толстым корневищем. Стебель простой, изредка ветвистый, прямостоячий, часто слегка бороздчатый, иногда опушенный, наверху безлистный.
Прикорневые листья с длинными черешками, цельные, городчатые (1); стеблевые сидячие, продолговатые, по краю пильчатые (2).
Корзинки диаметром от 40 до 60 мм (у культивируемых — до 150 мм). Обертка полушаровидной формы, зеленая, листочки иногда с черной или коричневой каймой (3). Язычковые цветки белые, трубчатые желтые (4), иногда язычковых цветков нет.
Цветет с июня до середины сентября.
Растет по различного типа лугам, полянам, кустарниковым зарослям.
Евроазиатский вид. 
Растение в целом очень изменчиво. В пределах одного вида существует несколько подвидов.
Овсяница луговая (Festuca pratensis) 
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прямостоячие, слабооблиственные высотой до 120 см, с короткими ползучими корневищами.

Листья плоские, по краям и сверху шероховатые, узколинейные, шириной 3—5 мм, у основания листовой пластинки имеются ушки.

Метёлки 6—20 см длиной, более менее односторонняя, сжатая, лишь во время цветения немного раскидистая. Колоски зелёные или слабо фиолетовые, линейно-продолговатые, длиной до 15 мм, 3—10-цветковые. Нижние цветковые чешуи широколанцетные, голые, на верхушке острые, но без ости.

Цветёт летом.

Является ценным луговым кормовым растением лесной и, частично, лесо-степной зоны. Одно из лучших растений для пастбищных или сенокосных травосмесей. 

Одуванчик лекарственный — Taraxacum officinale Wigg. s. l.
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Многолетнее растение высотой 5-20 см, с млечным соком, с толстым мясистым корнем. Гемикриптофит.
Стебель прямостоячий, хрупкий, полый, паутинисто-шерстистый или голый, с верхушечной корзинкой. Листья образуют прикорневую розетку (1), обратнояйцевидные или ланцетные, постепенно сужающиеся в черешок, перистолопастные или перистораздельные (2).
Корзинки одиночные (3), длиной 20-25 мм: наружные листочки обертки линейные или узколанцетные, чуть короче внутренних , во время цветения отогнутые наружу (4).
Цветки золотисто-желтые, все язычковые (5).
Цветет с апреля по июль.
Плод — короткозаостренная семянка с носиком, который в 2-3 раза длиннее ее самой.

Растет на светлых, свежих или умеренно сухих почвах: на лугах, травянистых склонах, межах и парах, обочинах дорог и сорных местах.
Распространен в Европе и Азии от средиземноморской до арктической климатической зоны. 
Научное название растения образовано от греческих слов «taraxis» — воспаление глаз и «akeomai» — лечить, так как млечный сок одуванчика применяли при подобных заболеваниях. Весной собирают молодые листья, а осенью корни одуванчика. Одуванчик содержит прежде всего инулин (очень важное калорийное вещество для диабетиков), сапонин, много минеральных веществ, витамины, фитонциды и др. Лекарственное сырье оказывает желче — и мочегонное действие, влияет на выделение слюны, желудочного сока и в совокупности с остальными веществами оказывает воздействие на обмен веществ.
Одуванчик в некоторых странах (Франция, Италия, Германия) является распространенным видом весенней зелени, из которой приготовляют салаты.
Осока дернистая (Carex caespitosa)

Многолетник, образующий плотные дерновины или кочки. В кочке различают "тело", сложенное живыми и отмершими зонами кущения, корневищами и придаточными корнями, и "крону", составленную верхней частью вегетативных и генеративных побегов. "Тело" кочки может достигать 50 см в высоту. Побеги прямостоячие или отклоненные в стороны, вневлагалищные. Корневище не ползучее, 1,2-1,6 мм в диаметре, из 13-14 укороченных междоузлий. Корни, тесно сплетенные с побегами, геотропные или апогеотропные, около 1 мм в диаметре, до 40-60 см длины, бурые или чаще серые, обычно покрытые беловатыми корневыми волосками в первый и реже во второй год жизни. 

Стебли 15-20 см высоты, остротрехгранные, по углам шероховатые. Нижние чешуевидные листья бурые или малиново-красные, сетчато-волокнистые. Листовые пластинки двускладчатые, 3-4 мм ширины, по краям и крупным жилкам острошероховатые, снизу с сосочками. Зона кущения из 6 укороченных междоузлий, где закладывается 6 почек. 

Осот огородный — Sonchus oleraceus L.[image: image38.jpg]| \ Y \ | !
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Однолетнее растение высотой 30-100 см с млечным соком. Терофит. 
Стебель прямостоячий, полый, голый, вверху редко разветвленный.
Листья продолговато-обратнояйцевидные, перисто-раздельные или надрезанные, мягкозубчатые, остистые (1), сизо-зеленые; нижние сужены в ширококрылатый черешок (2), верхние со стреловидным основанием, стеблеобъемлющие, с заостренными ушками.
Корзинки собраны в верхушечное метельчатое соцветие (3); цветоносы немного утолщенные (4), вначале паутинисто-шерстистые, иногда покрыты железистыми щетинками или голые. Листочки обертки черепитчатые, ланцетные, с внутренней стороны блестящие.
Цветки язычковые, светло — или ярко-желтые, внутри с фиолетовыми полосками (5).
Цветет с июня по сентябрь.
Плод — коричневая семянка.
Растет на свежих и сухих, богатых минеральными веществами почвах: на полях, в садах и огородах, вдоль дорог, а также в сорных местах.
Циркумбореальный сорный вид. 
Пижма обыкновенная — Tanacetum vulgare L.
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Многолетнее растение высотой 60-120 см, с коротким ветвящимся корневищем, обладающее сильным запахом. Гемикриптофит.
Стебель прямостоячий, крепкий, граненый, голый или редкоопушенный, неветвистый.
Листья очередные, яйцевидно-продолговатые, перисто-рассеченные, с 5-12 парами продолговато-ланцетных, заостренных, пильчатых листочков (1); с верхней стороны темно-зеленые, с нижней — железистые, с точками. Многочисленные, полушаровидные корзинки образуют щитковидное соцветие (2). Обертка многорядная (3), листочки обертки зеленые, с сухопленчатым краем. Цветки мелкие, обоеполые, правильные, только трубчатые (4), золотисто-желтые.
Цветет с июня по сентябрь.
Плод — обратнояйцевидная семянка. 
Растет на влажных и сухих песчано-глинистых и щебнистых почвах, на речных террасах, в прибрежном кустарнике, канавах, на насыпях и вдоль дорог, а также в сорных местах.
Распространен в Европе и Азии. 
Лекарственное растение.
Подорожник большой — Plantago major L. s. l.
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Многолетнее травянистое растение высотой 15-30 см.
Стебель прямостоячий или несколько восходящий, по длине равен листьям или превышает их.
Листья собраны в розетки (1). Пластинки яйцевидные или эллиптические, цельнокрайние или неровно-зубчатые, с пятью-девятью жилками, суженные в длинный, широкий черешок (2). 
Цветки в плотном колосе (3), по длине иногда превышающем половину стебля; иногда стебель целиком колосистый. Чашечка сухая, пленчатая, сидящая в пазухе опорного прицветника. Венчик беловато-бурый с сиреневатыми (4), после высыхания бурыми тычинками.
Цветет с середины июня до середины октября.
Растет на влажных, глинисто-песчаных и глинисто-илистых почвах, богатых нитратами. Хорошо переносит переувлажнение. Типичен вдоль проселков и тропинок, по полям и сорным местам.
По происхождению вид европейский, в настоящее время практически космополитный, распространен почти на всех континентах. 
Листья употребляются в народной медицине от ожогов, укусов насекомых и ран. Плодовые колосья могут служить кормом для канареек.
Полынь обыкновенная, или Чернобыльник — Artemisia vulgaris L.
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Многолетнее растение высотой 50-200 см с олиственным стеблем, прямым, высоким, большей частью темно-красным.
Листья дважды — или триждыперисторассеченные (1), с широкими (2,5-9 мм шириной) конечными сегментами, с загнутыми вниз краями, сверху зеленые (2), голые, снизу бело-войлочные (3); нижние с черешками перисто-раздельные на ланцетные, острые, перисто-надрезные или цельные доли; средние и верхние листья сидящие, с более узкими долями, верхушечные, цельные, короткие; в основании черешка хорошо развиты ушки.
Цветки трубчатые, грязно-розовые, собраны в мелкие корзинки (4). Корзинки яйцевидно-продолговатые, прямостоячие (или немного поникшие), в длинном густом метельчатом соцветии (5).
Цветет в июле-августе.
Плод — семянка. 
Растет на мусорных местах в населенных пунктах, на обочинах дорог, пустырях, свалках, берегах водоемов, окраинах полей, оврагов. Как заносное растение, быстро распространяется по железным дорогам и городам.
Евроазиатский и северо-африканский сорно-прибрежно-опушечный вид. 
Пустырник пятилопастный — Leonurus quinquelobatus Gilib.
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Многолетнее растение высотой от 50 до 150 см, покрытое оттопыренными волосками.
Стебель прямостоячий, разветвленный.
Листья черешковые (черешки длиной более 3 см) (1), нижние яйцевидные, у основания сердцевидные, почти до середины пальчатораздельные на 5 лопастей (2), верхние продолговато-эллиптические, с клиновидным основанием, трехраздельные (3). Их лопасти крупногородчатые.
Колосовидные соцветия из пучков цветков (ложных мутовок), которые располагаются в пазухах средних и верхних листьев (4). Ворончатая чашечка голая или волосистая, на одну треть или до середины надрезана на пять зубцов. Венчик снаружи густо-мохнатый (5), двугубый, верхняя губа пурпурная, нижняя желтая с пурпурными крапинками.
Цветет с конца июня до середины сентября.
Плод из четырех орешков. 
Растет на пустырях и мусорных местах, близ жилья, а также по берегам больших рек. Предпочитает высыхающие, глинисто-песчаные, азотистые почвы. 
Восточно-европейский и западно-сибирский сорный вид.
Гликозиды, содержащиеся в его зелени, оказывают успокаивающее влияние на сердечную деятельность и снижают кровяное давление.
Редька дикая — Raphanus raphanistrum L.
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Однолетнее травянистое растение высотой 15-70 см, с тонким корнем и ветвистым стеблем, опушенным простыми волосками.
Листья покрыты жесткими волосками, лировидно-перисто-рассеченные, с 2-6 парами боковых сегментов (1). Лепестки желтые, реже белые.
Цветет в мае-августе.
Плоды — стручки с длинным носиком (2). При созревании стручки распадаются на отдельные односемянные членики.Плодоносит в июне-сентябре.
Сорное растение, растущее на полях, в огородах, на пустырях.
Распространен во всех среднерусских областях.
Медоносное растение.
Ромашка пахучая — Chamomilla suaveolens (Pursh) Rydb. (Matricaria suaveolens (Pursh) Buch., Matricaria matricarioides (Less.) Porter, Matricaria discoidea DC.)
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Однолетнее травянистое растение высотой от 8 до 30 см с некрупным корнем.
Стебель полый.
Листья сидячие, очередные, дважды — и триждыперисторассеченные, с линейными остроконечными плоскими сегментами (1).
Соцветия — корзинки на верхушке каждой веточки (2). Корзинки длинночерешчатые, диаметром 20-25 мм. Обертка почти однорядная, зеленая (3). Все цветки в корзинке желтые, 4-зубчатые, трубчатые (4). 
Цветет с середины мая до конца сентября.
Плоды — семянки с 3 тонкими ребрами. Плоды созревают в июле-октябре. 
Растет на запущенных подворьях, пустырях, на деревенских площадях, вдоль дорог и пр. Растение сорное. 
Циркумбореальный вид, предпочитающий обитание в условиях субконтинентального климата. 
Ромашка ободранная широко применяется при различных заболеваниях.
Ромашник непахучий — Matricaria perforata Merat
(M. inodora L., Tripleurospermum inodorum (L) Sch. Bip, Chamomilla inodora) 
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Однолетнее или двулетнее травянистое растение высотой 25-100 см.
Стебель прямостоячий, простой или ветвистый, голый, олиственный.
Листья очередные, дважды-трижды перисторассеченные на нитевидные, острые, бороздчатые снизу доли (1). Соцветия — корзинки, располагаются на концах ветвей (2). Корзинки длинночерешчатые, диаметром 20-25 мм. Обертка почти однорядная, зеленая. Середина (в диаметре 6-8 мм) желтая (3), язычковые цветки белые. Ложе корзинки не полое, тупо-коническое.
Цветет с мая до осени.
Плоды — семянки с тремя острыми гранями. 
Растет на полях, берегах водоемов, в садах, на пустырях, сорное растение.
Циркумбореальный вид. 
Свербига восточная — Bunias orientalis L.
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Многолетнее крупное растение высотой 25-100 см.
Стебли прямостоячие, ветвистые, с короткими, отклоненными книзу волосками и черными бородавками. Нижние листья струговидно-раздельные с конечной треугольной долей (1), средние — перистонадрезанные(2), верхние — линейные (3), все листья шероховатые от волосков.
Соцветие — верхушечная кисть (4).
Цветки желтые, правильные (5), околоцветник четырехчленный, чашелистики во время цветения горизонтальные.
Цветет в с половины мая до конца июля.
Плод — стручочек, бугорчатый, односемянной, заостренный в короткий носик. 
Часто растет по лугам, степям, полям, обочинам дорог, сорным местам.
Европейско-западноазиатское сорное растение. 
Растение пищевое: съедобны корни, листья, молодые стебли.
Сныть обыкновенная — Aegopodium podagraria L.
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Многолетнее травянистое растение высотой 50-90 см с ползучим, с загрубевшими узлами корневищем с множественными подземными побегами. Гемикриптофит.
Стебли бороздчатые, полые, в верхней части разветвленные.
Нижние листья длинночерешковые, триждынадрезные (1), остальные влагалищночерешчатые, 1-2-раздельные, с листочками на черешках (2). Лопасти листьев асимметричные, яйцевидные, по краям пильчатые, черешки листьев полные.
Цветки обоеполые или только мужские, собраны в сложные зонтики (3), белые или чуть розоватые, чашелистиков 5, лепестков тоже 5. Обертка и оберточка отсутствуют, цветоножки жесткие.
Плоды — семянки как у тмина, коричневые, длиной около 3 мм.
Растет на свежих (в нижних слоях увлаженных), слабокислых, гумусных, богатых, песчаных, щебнистых, глинистых или илистых почвах. Опушечно-лесной вид, предпочитающий как полузатененные, так и солнечные места обитания.
Европейско-западноазиатский вид. 
Растение лекарственное, молодые листья съедобные, издает слабый аромат.
Сумочник пастуший, или Пастушья сумка — Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.
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Однолетнее травянистое растение высотой 5-60 см, с простым или ветвистым стеблем.
Нижние листья, образующие прикорневую розетку (1), продолговато-ланцетные, обычно перисто-раздельные, с треугольными зубцами или долями (2); стеблевые — ланцетные, цельные (3), мельче розеточных.
Цветки мелкие, собранные в верхушечную удлиненную многоцветковую кисть (4).
Цветет с апреля по сентябрь.
Плоды — стручочки (5), созревающие с мая. Размножается семенами.
Растет в посевах, садах, а также на мусорных местах, пустырях, у дорог и жилья.
Обыкновенное сорное растение во всех среднерусских областях. 
Лекарственное растение, препараты из надземной части издавна применяются как кровоостанавливающее средство. Листья можно использовать в салатах и супах. Размолотые семена употребляют вместо горчицы. Растение медоносное. 
	Тимофеевка луговая


 

	

	На фото слева: Тимофеевка луговая
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Тимофеевка луговая  (Ph. pratense L.) — многолетние растения 25-120 см высотой, с короткими ползучими корневищами. Стебли прямостоячие, обычно с клубневидно утолщенным самым нижним междоузлием. Листовые пластинки 0,3-1 см шир., плоские. Метелки колосовидные, очень густые, 4-12 см дл., правильной цилиндрической формы, сохраняющейся и при сгибании метелки; колоски 0,2-0,3 см дл., сильно сплюснутые с боков, одноцветковые; колосковые чешуи равные колоску, по килям жесткореснитчатые, на верхушке с короткой прямой остью или острием; нижняя цветковая чешуя немного короче колоска, без ости; верхняя цветковая чешуя на 1/4 короче  нижней. Цветет в конце весны—летом.  




Тысячелистник обыкновенный — Achillea millefolium L.[image: image51.jpg]ww'.'/.emgvslema,m 4




Многолетнее травянистое растение высотой от 10 до 80 см с длинным подземным корневищем.
Стебель, также как и перистые (1) очередные листья, — почти голые или с редким опушением, молодые побеги серовойлочные.
Соцветие сложное   щитковидное (2), отдельные корзинки которого имеют в диаметре от 4 до 10 мм. Обертка корзинки яйцевидной формы, желто-зеленого цвета, прицветники обведены коричневой каймой (3).
Язычковые цветки чаще белые, довольно часто встречаются розоватые и красноватые, длина их равна половине длины обертки, по краю — три короткие зубчика (4). 
Цветет с июня по конец сентября.
Плод — семянка. 
К почвам нетребователен, но реже растет на известковых почвах. Растение светолюбиво, растет в самых различных травянистых сообществах — от влаголюбивых низинных и заливных лугов, мезофильных травянистых фитоценозов песчаных почв, луговых сообществ на склонах холмов. На более влажных и богатых гумусом участках встречаются более крупные экземпляры с сильноветвистым стеблем. Тысячелистник обыкновенный часто встречается на лесных опушках, но цветет там редко. На насыпях и терриконах появляется среди первых поселяющихся там растений.
Европейский вид, в настоящее время уже практически синантропный.
Растение обладает целебными свойствами, главным образом благодаря высокому содержанию горечей и микроэлементов, подобным содержащимся в цветках ромашки. Собирают обычно молодые листья и цветки. В народной медицине и сегодня применяется при желудочно-кишечных заболеваниях, а также для усиления выделения желчи. Тысячелистник издавна известен как кровоостанавливающее средство. 
Цикорий обыкновенный — Cichorium intybus L.
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Многолетнее растение высотой от 20 до 150 см, с млечным соком, с толстым корневищем. Гемикриптофит.
Стебель прямостоячий, округлый или ребристый, вверху разветвленный.
Базальные листья образуют прикорневую розетку, выямчато-перистораздельные (1), с нижней стороны щетинисто-опушенные, стеблевые листья продолговатые или ланцетные (2), с широким основанием, стеблеобъемлющие.
Корзинки располагаются в пазухах листьев (3) или ветвей.
Все цветки язычковые, светло-голубые, изредка белые или розовые, язычки краевых больше язычков внутренних цветков. Обертка двурядная, ее листочки с железистыми ресничками по краям.
Цветет с июня по август.
Плод — семянка, с коротеньким щетинистым хохолком.
Растет на влажных или умеренно сухих почвах — на лугах, опушках, межах, у дорог, на осыпях и пустырях. 
Распространен повсеместно в Европе и Азии.
Лекарственное растение. Корневище используется как добавка к кофе, молодые листья — как салат.
Чертополох поникший — Carduus nutans L. (Carduus thoermeri Weinm.)
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Двулетнее или многолетнее колючее (1) растение высотой 50-150 см.
Стебель с колючезубчатыми крыльями (2) от низбегающих листьев (3).
Корзинки крупные, 3-6 см в диаметре, одиночные, поникающие. Листочки обертки с яйцевидным основанием, продолженные в ланцетно-шиловидную колючку. Хохолок многорядный из зазубренных волосков. Нити тычинок волосистые (4). 
Цветет в июне-сентябре.
Плод — семянка сжатая сбоков, без ребер.
Растет в степях, на сухих лугах, опушках, известняках, мусорных местах, обочинах дорог.
Распространен во всех областях, в черноземной полосе обыкновенно, севернее реже.
Чистотел большой — Chelidonium majus L.
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Многолетнее травянистое растение высотой 30-70 см с ветвящимся корневищем. 
Стебель редкоопушенный и прямостоячий, в верхней половине ветвистый.
Листья очередные, глубоко-перисто-раздельные (1) с яйцевидными, городчатыми или рассеченными, рассеянноопушенными долями. Нижние листья черешчатые (2), крупные, верхние мелкие, сидячие (3).
Ярко-желтые цветки одиночные или собраны в рыхлом зонтиковидном соцветии (4). Чашелистики в количестве двух одевают только бутончики, после их раскрытия опадают.
Цветет с мая до октября.
Растет на свежих, богатых, гумусных, каменистых и глинистых почвах: в пойменных лесах и кустарниках, по развалинам и сорным местам, в садах, вдоль стен, в парках и на пустырях.
Евразийский сорно-лесной вид. 
Растение лекарственное, с неприятным запахом и жгуче-горьким привкусом. Чистотел также и ядовит (для домашнего скота тоже). Выделяет желтый млечный сок. Растение было известно еще в древней Греции и широко использовалось в средневековье.
Щавель конский — Rumex confertus Willd.
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Многолетнее травянистое растение высотой 90-250 см, с толстым, разветвленным, ползучим корневищем. Гемикриптофит.
Стебель прямостоячий, вверху ветвистый, бороздчатый.
Прикорневые листья крупные (до 50 см длиной), длинночерешковые, треугольно-яйцевидные (1), при основании глубоко-сердцевидные, тупые, с нижней стороны по жилкам и по черешку коротко-опушенные, остальные листья меньше по размеру и более узкие, с сужающимся в черешок основанием, заостренные (2). Цветки мелкие, обоеполые, образуют густые сжатые метелки (3) из сложных мутовок. Околоцветник из 6 зеленых листочков (4).
Цветет в июне и августе.
Плод — трехгранный орешек, заключенный в разросшийся околоцветник. 
Растет на заливных лугах, пастбищах, полях, по берегам ручьев, рек и озер, на влажных гумусных почвах богатых азотистыми веществами.
Распространен в Европе. 
Яснотка белая, или Глухая крапива — Lamium album L.
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Многолетнее травянистое растение высотой от 20 до 50 см с прямостоячим или приподнимающимся, простым или ветвистым, плотным четырехгранным стеблем, снизу голым, выше опушенным шелковистыми волнистыми волосками и длинными подземными побегами. Весь стебель сизоватый.
Черешчатые супротивные листья яйцевидные, по краю пильчатые (1), у основания сердцевидные. Верхние листья остроконечные (2), черешчатые, из их пазух выходят цветки, собранные в неправильные кисти (3).
Цветки сидячие (4), собраны в ложные мутовки в пазухах листьев, чашечка зеленая, колокольчатая; венчик двугубый, белый или желтоватый. Нижняя губа меньше верхней.
Цветет с середины апреля до октября.
Плод — сухой, распадается на 4 орешка. 
Растение сорное, без особого предпочтения сообществ, часто растет на почвах с содержанием нитратов, по сорным местам вокруг деревень. 
Евроазиатский вид. 
Растение лекарственное, в прошлом отвары из него применялись при лечении некоторых женских заболеваний, хотя может использоваться и более широко.
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