Здравствуйте!

Вашему вниманию представляется диплом по психологии ученицы 10 «Б» класса гимназии № 1505 Коваленко Алёны по теме: Динамика стратегий поведения подростков  в конфликтах с родителями.
Конфликты между родителями и детьми подростками - это одна из проблем, которую можно назвать извечной. Каждый человек проходит этот этап своего развития.
Особенности подросткового периода связаны с физиологическими изменениями, но вместе с этим, в этом возрасте происходит интенсивное развитие личности, формирование взглядов на окружающий мир, а также определение жизненных ценностей. Большую роль в формировании особенностей личности  в подростковый период играет семья и отношения между подростком и родителями. С одной стороны, возникающие в этот период конфликты способствуют ухудшению взаимоотношений в семье, потере взаимопонимания и доверия между родителями и подростком, а с другой, при нормальном конструктивном развитии конфликта помогают становлению личности ребенка, учат выстраивать отношения с окружающими людьми и учитывать чужое мнение. Кризис подросткового возраста очень острый и болезненный для всей семьи.
Решающее значение для сохранения нормальных взаимоотношений между подростком и родителями играют стратегии поведения участников конфликта. В зависимости от возраста ребенка меняются стратегии его поведения в конфликте. В данной работе анализируются стратегии поведения подростков разного возрастав конфликтах с родителями.

Разработанность темы.
Причины конфликтов подростков с родителями и способы их поведения в конфликтных ситуациях рассмотрены в работе Тарабаевой В.Б. (1996). 
Казанская В.Г. (2008) рассматривает изменения, происходящие в самосознании подростка, поиск им своего места в обществе. 

Объект исследования: конфликты между родителями и подростками.

Предметом исследования являются стратегии поведения подростков в конфликтах с родителями.
Целью данной работы является изучение динамики характерных для подростков стратегий поведения в конфликтах с родителями.

Для осуществления данной цели, в работе поставлены следующие задачи:

Теоретические:

1) Определить психологические особенности развития подростков, которые могут влиять на их конфликтное общение  с родителями;

2) Определить понятие конфликта, его типы, причины, стадии и способы разрешения, стратегии поведения в конфликтах; (определение понятия стратегии поведения, стратегия взаимодействия)

Эмпирические:
1) Подбор и разработка методик исследования;

2) Обработка и анализ полученных данных;

Проблема исследования. Практически в каждой семье регулярно случаются конфликты между родителями и подростками. Родители могут не замечать, что в процессе взросления ребенок меняет стратегию поведения в конфликтах.

Гипотеза исследования. У старших подростков стратегии поведения в конфликтах с родителями более разнообразны, чем у младших.

Практическая значимость. Представления о динамике стратегий поведения подростка в конфликтах с родителями могут быть полезны самим родителям для осмысления и выбора своих стратегий поведения. Также эта информация может быть полезна для психологов в беседах с подростками  об их трудностях в общении.

Методы и методики исследования. Тестовые и опросные.
Основные понятия, используемые в данной работе:
Детско-родительские отношения - это отношения между родителями и детьми, сложившиеся в определенной семье, и тип этих отношений играет решающую роль в преодоление возникающих подростковых  конфликтов. 
Родительское отношение – это целостная система разнообразных чувств родителей по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенности восприятия и понимания характера ребенка, его поступков.

Конфликт — это трудноразрешимое противоречие, связанное с острыми эмоциональными переживаниями.  Конфликт — это наиболее острый способ разрешения значимых противоречий, возникающих в процессе взаимодействия, заключающийся в противодействии субъектов конфликта и обычно сопровождающийся негативными эмоциями.

По конечному результату конфликты можно разделить на две группы: 

· Конструктивные – приводят к положительному решению проблемы

· Деструктивные – приводят к усугублению проблемы
На основе изученного материала были сделаны следующие выводы:
1. Главной особенностью подросткового возраста является переход ребенка от детства к взрослости. Это выражается в появление чувства взрослости. 
2. Конфликт — это проявление объективных или субъективных противоречий, выражающихся в противоборстве сторон. Это наиболее острый способ разрешения значимых противоречий, возникающих в процессе взаимодействия.

3. Противоречия между подростками и родителями в процессе развития неизбежны. Причины конфликтов в подростковом возрасте имеют,  как правило, объективный характер, а родители не обладают достаточными знаниями и опытом, чтобы адекватно реагировать в конфликтных ситуациях 

4. «Детско-родительские» отношения - это отношения между родителями и детьми, сложившиеся в определенной семье, и тип этих отношений играет решающую роль в преодоление возникающих подростковых  конфликтов. 
5. Причины конфликтов  в подростковом возрасте родители и дети называют одинаковые. Конфликты и трудности в этом периоде не обязательны, они порождаются неправильным воспитанием, но все же наблюдаются нередко.

6. Решающее значение для развития конфликта играют стратегии поведения, избираемые участниками конфликта. 

В заключении можно сказать о том,  что взгляд подростков, не зависимо от их возраста, и родителей на многие моменты довольно сильно различается, что неизбежно порождает непонимание и противоречия. Но вместе с тем, и подростки, и родители высоко ценят общение друг с другом. Для того, чтобы отношения между подростками и родителями удовлетворяли и тех и других, нужно просто уметь слушать и слышать друг друга, уметь общаться и уступать, относиться с юмором ко многим острым моментам, хотя это очень непросто. Конфликты «отцов и детей» были, есть и, конечно же, будут, но надо уметь сделать шаг навстречу друг другу, шаг к взаимопониманию, взаимоуважению и сотрудничеству. Если помочь подростку справиться с собственными внутриличностными конфликтами и поддерживать дома здоровую, дружелюбную и принимающую атмосферу – это уже большая часть гарантии того, что он сможет справиться с более серьезными конфликтами, которые ожидают его в будущем. А для ребенка главное знать и  верить в то, что его любят, и будут любить таким, какой он есть! Подростковый кризис рано или поздно заканчивается, а внимание, забота и взаимопонимание между родителями и детьми остается.
2

