ВВЕДЕНИЕ

§1. Природа и естествознание

Сегодня вы начинаете изучение нового предмета — естествознания.  Оно изучает природу во всем ее многообразие. Естествознание — комплекс наук о природе, объединяющий в себе астрономию, химию, физику, биологию, географию. А, следовательно, любой природный объект или явление могут быть рассмотрены с самых различных сторон, во всем ее многообразии. Изучение естествознания способствует формированию представлений о мире в целом. 

Слово природа для всех хорошо знакомо, мы его слышим с детства. Природа — это весь окружающий нас мир. Все то, что мы можем увидеть, услышать, попробовать, потрогать. Снег и ветер, реки и леса, камни и растения, животные и звезды – это все природа. Да и сам человек тоже является частью природы, одним из ее компонентов. Вода, воздух, почва, рельеф, воздух, расти тельный и животный мир — все это связанные друг с другом компоненты природы. Такой объект, в котором есть много частей, взаимосвязанных между собой и составляющих единое целое, называется система.

Природа – это дом человека, она дает ему все необходимое для жизни, но одновременно таит в себе много загадок и опасностей. Почему день сменяется ночью, почему не бывает на одном поле одинаковым урожай, почему текут реки, почему гремит гром и сверкает молния, какие растения можно использовать в пищу? Все эти вопросы стояли перед людьми задолго до нашего появления, и нашим предкам приходилось искать на них ответы. Далеко не всегда это было безопасно для самого человека. 

Сегодня человечество многие ответы знает, но живая природа до сих пор хранит множество тайн, и человек продолжает их разгадывать. И создает новые проблемы, не всегда безопасные и для природы, и для самого человека, например ядерное оружие,  сточные воды химических предприятий, загрязнение атмосферы продуктами сгорания различных видов топлива.  Наши современники стали задумываться о том, что происходит с природой. Свои тревожные мысли об этом выразил поэт Р.Рождественский:
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Таким образом, человек не просто часть природы, а ее неотъемлемая составляющая,  активно влияющая на другие ее части,  тесно взаимодействующая с ними. 

Дополнительная информация

1. «Мыслящий ум не чувствует себя  счастливым, пока ему не удается связать воедино разрозненные факты, им наблюдаемые».
Д. Хевеши

2. Начиная с VI века до н.э. античными философами была создана целостная теория прекрасного в природе, получившая название «Эстетика природы». Древние философы, например, Лукреций Кар в эстетической восприятии природы видел глубокий смысл и радость жизни, сочувствие всему живому, вдохновенное пристрастие к красоте природы. Аристотель выделил признаки красоты в природе: правильность форм, соединения всех частей целого, симметрию, ритм, согласие противоположностей (теплого и холодного в цветах, высокого и низкого в звуках, т.е. их гармония. Справедливо считалось, что природа научила людей видеть красоту и создавать красоту. Человек вбирает ее в себя из природы, она проникает в его душу и наполняет ее высоким смыслом. Отсюда проистекала вера в чудодейственное значение красоты природы, способной духовно переродить, исправить и возвысить человека.

3. Во все времена говорили о гармонии между природой и человеком. При этом имелось в виду такое поведение человечества, которое естественно вписывалось бы в ход развития Земли. Минимальное воздействие на окружающую среду, предельная близость к ней человека, сохранение ее в первозданном состоянии - вот что имелось в виду, когда говорилось раньше о гармонии. Но сейчас смысл понятия гармонии стал совсем иным. Рассмотрим его современное толкование, взяв за основу учение В.И. Вернадского о биосфере. Он утверждал, что ничто на Земле не может быть стабильным, вечным, идеальным. Мир есть и будет состоять из противоречий.  Человек всегда изменял окружающую среду и всегда будет вмешиваться в ее процессы. Задача современного человека состоят не в том, чтобы сохранить окружающую среду в первозданном виде, а в том, чтобы найти такие формы взаимодействия с природой, которые бы обеспечивали совместное развитие природы и человечества, как ее неотъемлемой составной части. Природа существовала без человека и может обойтись без него. А вот человек без природы не может. Сохраняя ее, человек сохраняет и себя.


Активно вмешиваясь в природные процессы, но при этом оставляя состояние природы пригодным для жизни, деятельности и развития человечества - вот что такое современное понимание гармонии человечества и природы.

Вопросы и задания.

1. Что такое естествознание и что оно изучает?

2. Что из перечисленного можно назвать системой: человек, карандаши на столе, автомобиль, город, рыбы в разных аквариумах?

3. Как вы понимаете высказывание Д.Хевеши? Узнайте, кто это.

4. Используют ли сейчас люди идеи Аристотеля о красоте?

5. Приведите пример, как человек, живя в природе, вмешиваясь в ее процессы, мог бы не разрушать ее.

§2. Природа и искусство

Как мы уже знаем, интерес человека к окружающему его миру возник в глубокой древности. Вначале этот интерес возник исключительно из практических целей. Да это и понятно. Надо было определить, где безопасней поселиться, на каких зверей охотиться, в каких лесах или степях они обитают. Природа наделила человека замечательным качеством, которое называется наблюдательность, т.е. умение внимательно следить за всем тем, что происходит вокруг и не упускать из виду почти ничего. О человеке, который умеет это делать, говорят. что он наблюдательный.

Человек издревле наблюдал за повадками зверей, ростом и развитием растений, изменением погоды, движением звезд и облаков по небу, появлением росы. Эти и другие изменения, происходящие в природе, называются явлениями природы.

Только наблюдательные, внимательные и любознательные люди могли заниматься изучением природы, таких людей называют естествоиспытателями.

Полученные при наблюдении за окружающей средой знания, люди передавали из поколения в поколение в виде преданий, примет, загадок (см дополнительные материалы). 

Основными инструментами для познания окружающего мира всегда были и остаются органы чувств: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус — «окна» человека в окружающий мир. Отдельные ощущения, вызываемые каким-то явлением или предметом, создают целостный образ, который хранится в памяти человека. Например, белый, пористый, шероховатый, как правило,  в форме брусочка или крупинок, растворимый, сладкий — это,  конечно, сахар. Но, если не дочитать текст до конца, то легко ошибиться, ведь белым и пористым бывает и шоколад. 

В нашей памяти хранятся образы множества явлений и предметов, которые мы можем извлечь оттуда в своем воображении, изобразить на картине, описать словами или звуками. Писатели и поэты могут не только описать пейзаж или время года, но и отразить с их помощью настроение героя.

Вот несколько примеров описания осени:

Уж небо осенью дышало,                              Ложился на поля туман,

Уж реже солнышко блистало,                       Гусей крикливых караван

Короче становился день,                               Тянулся к югу. Приближалась

Лесов таинственная сень                               Довольно скучная пора:

С печальным шумом обнажалась,                Стоял ноябрь уж у двора.

А.С.Пушкин.

А осенний, ясный, немножко холодный, утром морозный день, когда береза, словно сказочное дерево, вся золотая, красиво рисуется на бледно-голубом небе, когда низкое солнце уже не греет, но блестит ярче летнего, небольшая осиновая роща насквозь вся сверкает, словно ей весело и легко стоять голой, изморозь еще белеет на дне долин, а свежий ветер тихонько шевелит и гонит упавшие покоробленные листья, — когда по реке радостно мчатся синие волны, тихо вздымая рассеянных гусей и уток.

И.С.Тургенев.

Композиторы и художники также в своем творчестве постоянно обращаются к  описанию природы, и они пользуются совершенно иными выразительными средствами, но, посмотрев на картину или услышав музыку, мы можем определить, что нам хотел донести звуками ли красками автор.

Природа – не только источник материальных и физических потребностей для человека, она бесценный клад духовных его ценностей. Люди не только использовали дары природы, но и любовались ее красотой. Дошедшие до нашего времени древние рисунки, сказки, легенды  свидетельствуют об этом.

	Наблюдения за природой позволяют прикоснуться к ее красоте и гармонии
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Рис 1.Фото одного и того же уголка природы в разные времена года  

С глубокой древности люди стремились не только описать, но и познать окружающий их мир. Они видели, что, когда Солнце заходит, то день сменяется ночью. А на ночном небе ярко светит Луна и мерцают звезды. Одни растения непохожи на другие. Различаются между собой и животные. Кто-то из них обитает в воде, а кто-то - на суше.

Когда люди перешли к оседлому образу жизни, то стали заниматься земледелием, им понадобились наблюдения за погодными изменениями. Что предвещает грозу, дождь, ветер? Когда наступит весна, холодная ли будет зима, сухое или влажное лето? Все это люди узнавали не из учебников и энциклопедий, а из личных наблюдений. Но очень многое, что происходило вокруг было таинственным и вселяло ужас и страх. Почему «взрывается» земля и рушатся горы? Почему молнии убивают и вызывают пожары? Почему возникают бури и ураганы?

Конечно, людей интересовал и сам человек. Как он появился? Почему болеет, умирает? Что общего между ним и животными? И многое другое.

Наблюдая за явлениями природы, человек установил, что они происходят закономерно. Существует причина явлений, и каждой причине соответствует определенное следствие

Таким образом, наблюдения за явлениями природы — один из способов ее изучения. Есть и другие способы. Т.к. некоторые явления происходят очень медленно или очень быстро, то чтобы наблюдать их человек приходится проводить эксперименты. 

	Наблюдения за природой позволяют познать причины явлений и практически использовать эти знания.


Результаты своих наблюдений древние люди еще до появления письменности изображали в виде наскальных рисунков, примитивных чертежей - карт, выполненных либо на деревянных дощечках, либо на кости, кожи и других предметах. Многие из них сохранились до наших дней и представляют для специалистов ценнейший материал.               
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Рис. 2 Фрагменты наскальных рисунков. 

Рис. 3 Древнейшая карта Европы.

	Итак, познание окружающего мира древними людьми начиналось с наблюдений. Не все наблюдаемое могло быть ими осмыслено и объяснено, но уже тогда появились первые попытки запечатлеть наблюдения.


Естествознание  *   Естествоиспытатель

Дополнительная информация.[image: image8.png]



1. Древняя наскальная живопись на Байкале
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На побережье озера Байкал сохранилось значительное количество фигурных рисунков (на бурятском языке «зурак»), высеченных на скалах древнейшими обитателями этого края. 

                                                                    Рис.4

Сюжеты наскальных рисунков весьма разнообразны, но в общем они тесно связаны с хозяйственной деятельностью и мировоззрением древних обитателей края. Рисунки принадлежат не одной народности, и давность их различная. 

Древние художники при высекании наскальных рисунков пробивали верхнюю, потемневшую от времени, корку гладкой поверхности мраморовидного известняка и достигали не тронутого временем слоя породы нормально-белого цвета, поэтому контуры изображений своей белизной заметно выделялись на общем желтом или сером фоне скалы. 

Наибольший интерес представляет первая группа рисунков, высеченных на большой, заметно выдающейся скале, расположенной на юго-западном склоне горы Сахюртэ, около ее вершины. Центральное место на скале занимает прекрасно переданная композиция сцены охоты на коз и маралов с помощью собак. Два пеших охотника (контурное изображение) вооружены луками и стрелами. Один охотник показан идущим на лыжах. Позади охотников изображены убитая коза и бегущая собака. Фигуры маралов и коз, преследуемых охотниками, переданы вполне натурально, с соблюдением всех характерных особенностей в строении тела этих животных.  Прибайкалья, играли большую роль в их производственной жизни. (http://irk-38.ucoz.ru/index/0-21)

2.Обнаружена древнейшая карта Европы

В Южной Италии археологи обнаружили древнейшую карту Европы. На глиняном черепке, датируемом приблизительно 500 годом до нашей эры, изображен "каблук" итальянского "сапога" - Апеннинского полуострова, а именно полуостров Салентино. Ионическое и Адриатическое моря, омывающие полуостров Салентино, обозначены параллельными зигзагообразными линиями. На "Карте Солето" отмечено 13 городов, большинство из них существуют до сих пор, в том числе сам Солето, а также Отранто, Угенто и Левка (ныне - Санта Мария ди Леука). 

До обнаружения черепка из Солето древнейшими географическими картами Европы считались римские, приблизительно первого века до нашей эры. Историки знали, что древние греки чертили карты, но материальных подтверждений этому не находили. "Карта Солето" отодвигает начало картографирования на континенте на 400 лет. Кроме того, она свидетельствует о раннем культурном обмене между греческими колонистами и коренным населением Южной Италии. (http://lenta.ru/news/2005/11/18/map/)

Вопросы и задания

2. Почему необходимо изучать естествознание?

3. Кого называют естествоиспытателем?

4. Почему еще первобытные люди стремились познать окружающий их мир? Что привлекало их внимание?

5. Как современные ученые пришли к выводу о том, что древних людей интересовал окружающий их мир?

6. Перечислите, какие сезонные изменения в природе можно заметить на фотографиях на рис.1.

7. По описанию наскальных рисунков в Забайкалье попробуйте сделать предположение, какой был там климат тогда, была ли заметной смена сезонов?

8. Какие карты считались древнейшими в 2003 году?

§3. Что такое метод и какие бывают методы познания природы?

Метод (от греч. Methodos) — путь, способ исследования или практического действия). Его используют с целью получения информации о каком-либо объекте, явлении или процессе.

Познание окружающего мира начинается с наблюдения — одного из ведущих методов естествознания. Внимательное наблюдение ведется с использованием пяти органов чувств - зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса. Полученные таким образом данные можно проверить и, главное, измерить. Дело в том, что любое наблюдение, даже если оно проводится самым честным образом, может обманывать наше восприятие.

Для того, чтобы наблюдение было признано научным фактом* , оно должно быть подтверждено или проверено. Это означает, что другие исследователи могут его повторить. Наблюдения, не выдержавшие такой проверки, не признаются научными фактами. Например, вы утверждаете, что видели неземные существа. Но у вас нет никаких доказательств, достоверно подтверждающих наблюдаемое вами явление. Поэтому ваше наблюдение не считается научным фактом.
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Рис.5 Исследователь ведет наблюдение.




Итак, прежде чем признать достоверность каких-либо наблюдений, необходимы доказательства.

Проводя наблюдения, исследователи пытаются объяснить наблюдаемое явление. В некоторых случаях объяснения могут дать дополнительные наблюдения. Но часто объяснить причину происходящего явления дополнительными наблюдениями нельзя. В этом случае специалист формулирует предположение, или гипотезу. Ход его рассуждений при этом можно описать словами: «Если..., то...». Если гипотеза верна, то нечто должно логически из нее следовать Если предсказанного гипотезой результата не наблюдается, то гипотезу отбрасывают, и вся процедура повторяется сначала: выдвигается новая гипотеза, проверяется и т.д. Например, врач выдвинул гипотезу о том, что заболевание его пациента вызвано определенным вирусом. Если гипотеза верна, то вирус должен обнаружиться в крови больного. Он проводит пробу на выявление вируса. Если в результате этого вирус не обнаружен, то гипотеза  отвергается, и врач выдвигает и проверяет другие гипотезы.

Конечно, может случиться и так, что неверными окажутся все варианты гипотез. В этом случае исследование ведется годами и либо в конце концов находит подтверждение выдвинутой гипотезе, либо так и остается предположением. Например, существует много гипотез о происхождении Вселенной, Солнечной системы, нашей планеты. Число их  растет, но так и нет достоверной, т.е. доказанной гипотезы.

Чаще всего исследователи выдвигают гипотезы, которые можно проверить с помощью эксперимента (от лат. experimentum — проба, опыт).

	Чем эксперимент отличается от наблюдения? Проводя наблюдение, ученый не вмешивается в наблюдаемый процесс, а только описывает его естественное протекание. При постановке эксперимента исследователь сам планирует и осуществляет активное воздействие на исследуемый процесс, меняет условия и смотрит результат.


Проводите ли вы наблюдение или ставите эксперименты, в любом случае нужно научиться отвечать на следующие вопросы:

1. Зачем я это делаю? То есть ставить цель опыта или наблюдения.

2. Как делаю? То есть составить порядок своих действий. (Ход работы).

3. Что получил или увидел? Каков результат работы?

4. Сформулировать вывод.

При постановке эксперимента  чаще всего бывает  необходим контроль. Под контролем имеется в виду изучение двух групп -экспериментальной и контрольной. Эти две группы должны быть в совершенно одинаковых условиях, за исключением действия одного фактора, который и проверяется. Тогда полученный положительный или отрицательный результат можно объяснить влиянием именно этого фактора. На рисунке 6 вы видите опытную группу растений без контроля. В чем причина плохого роста растений? Плохое освещение? Недостаточная температура? Избыточное или недостаточное увлажнение? Может быть, какие-нибудь другие факторы? Ответить на эти вопросы по этой группе растений вы не сможете, поскольку не узнаете, какой фактор или группа факторов повлияла на плохой рост растения.
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Рис. 6. Эксперимент  без контроля

[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



Рис.7. Эксперимент с контролем: 1- контрольная группа,получавшая азотные удобрения, 2 — экспериментальная группа, не получавшая азотных удобрений.

На рисунке 7 показан эксперимент с контролем. Сравнение растений обеих групп позволило выявить, рост растений замедляется в связи с нехваткой удобрения - это единственный фактор по которому различаются условия для двух групп растений.


В ходе исследования широко используют различные приборы, инструменты и приспособления. Их существует очень много: от   простейших, например, линейки, термометра, рулетки, обычной лупы, до сложнейших приборов, например, радиотелескопов, лазерных микроскопов и др.


Рис. 8. Приборы и инструменты. Телескоп. Термометр.  Мерный цилиндр. Рулетка. Микроскоп.

С какой целью используют все это множество приборов и инструментов? 

Во-первых, многие из них расширяют возможности наблюдения. Например, микроскопы и телескопы позволяют видеть более мелкие или удаленные на большие расстояния объекты, которые исследовать невооруженным глазом невозможно.

Во-вторых, приборы и инструменты позволяют количественно оценивать наблюдаемое, проводить измерения. Например, если вы захотите принять ванну и станете для этого смешивать горячую и холодную воду, то на ощупь вы сможете определить потеплела вода или нет. Но узнать насколько теплее стала вода, вы сможете только с помощью термометра.

Проведение многих наблюдений и сравнение их результатов без количественных оценок были бы недостоверными.

Измерить — это значит определить численное значение какой-либо величины.

Измерения бывают прямые, когда величина измеряется непосредственно, например, температура воды, воздуха, и косвенные, когда она вычисляется с помощью других известных величин. Например, зная скорость и время движения, можно определить расстояние, не измеряя его на местности.

В-третьих, приборы и инструменты помогают создавать условия и выполнять соответствующие действия, необходимые для эксперимента с контролем. Например, поддерживать определенную температуру, влажность воздуха или почвы и т.д.

По ходу исследования (наблюдения, постановки гипотезы, проведения эксперимента, получения количественных оценок, объяснения полученных результатов, формирования выводов) ведется дневник, в котором исследователь описывает последовательность своих действий, условия проведения эксперимента, полученные результаты, объясняет их, подтверждает или опровергает гипотезу, делает вывод. Таким образом, описание является неотъемлемым методом познания окружающего нас мира.

Описание наблюдаемых объектов или явлений часто дополняют фотоснимками, которые подтверждают достоверность исследования. Фотографирование, таким образом, также является одним из методов познания окружающего мира.

Итак, вы познакомились с основными и наиболее общими методами, или способами изучения особенностей отдельных объектов, явлений и процессов, что позволит вам самим проводить несложные исследования и тем самым развивать в себе наблюдательность, умение целенаправленно проводить эксперимент, логично его описывать, объяснять полученные результаты, доказывать их достоверность с помощью различных количественных оценок, описывать проводимое исследование, формулировать вывод.

Вы убедились, что все методы тесно взаимосвязаны между собой и дополняют друг друга. Проводя исследование, специалисты используют самые разные методы.

Гипотеза * Измерение * Метод * Наблюдение * Описание * Фотографирование * Эксперимент * Эксперимент с контролем.

Вопросы и задания.

1. Что означает слово: «метод» и с какой целью используют методы?

2. Назовите основные методы познания окружающего мира.

3. На чем основаны наблюдения и что необходимо для признания их достоверности?

4. Предположите, какие наблюдения проводят ребята на фотографиях рис.4.

5. Что такое гипотеза? Как ее формулируют? Всегда ли она подтверждается и почему?

6. Что такое эксперимент? Используя рисунки 5 и 6, объясните, какими могут быть эксперименты и чем они различаются?

7. Объясните роль приборов и инструментов в познании окружающего мира.

8. Как вы понимаете  значение  описания  и фотографирования в познании окружающего мира?

9. С какими из методов познания окружающего мира вы были знакомы ранее?
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